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Mokiniy visuomenés sveikatos prieZitira

1.1. Sveika mityba ir nutukimo prevencija

1.1.1. | Sveikos gyvensenos jpro¢iy formavimo uzsiémimas | Istaigos vaikai Kovo mén. Renginiy skaicius 1
,.Sveikas — nesveikas maistas‘ Dalyviy skaicius 10

1.1.2, | Stendiné medziaga ,,Vaisiai ir darZzovés kiekvieng Istaigos bendruomené Lapkric¢io meén. Stendy skaicius 1
dieng*

1.1.3. | Sveikos mitybos skatinimo ir maisto §vaistymo Istaigos vaikai Lapkri¢io mén. Renginiy skaiciusl
mazinimo uzsiémimai. (Lapkri¢io 8 d. Europos Dalyviy skaicius 20
sveikatos mitybos dienai paminéti).




1.2. Eduonies profilaktika ir asmens higiena

1.2.1. | Stendas ,,Dantuky draugai ir priesai* Istaigos bendruomené Spalio mén. Stendy skaicius 1
1.2.2 | Burnos higienos uzsiémimai Istaigos vaikai Spalio mén. Renginiy skaicius 2
Dalyviy skaicius 20
1.2.3. | Uzsiémimai skirti Kovo 20 d. Pasaulinei burnos Istaigos vaikai Kovo mén. Renginiy skaiCius 2
sveikatos dienai. Dalyviy skaicius 20
1.2.4. | Lankstinukas ,,Danty priezitra“ Istaigos bendruomené Spalio mén. Lankstinuky skai¢ius 20

1.3. Uzkreciamyju ligu profilaktika

1.3.1. | Pamokele su uzduociy knygele ,,Asmens higiena“ Istaigos vaikai Vasario mén. Renginiy skaicius 1
Dalyviy skaicius 10
1.3.3. | Pamokelé¢ pasitelkiant mikroorganizmy maiselj ir UV | Istaigos vaikai Sausio meén. Renginiy skaiCius 2
lempa* Dalyviy skaicius 20

1.3.4. | Lankstinukas ,,Kas biidinga persalimo ligoms?* Istaigos bendruomené Sausio mén. Lankstinuky skai¢ius 10

1.4. Sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji sveikos gyvensenos ir ligy prevencijos kla

usimai

1.4.1. | Stendas,,Sveikata ir as*“ Istaigos bendruomené Balandzio mén. Stendy skaicius 1

1.4.2 | Uzsiémimai skirti regos profilaktikai. Istaigos vaikai Vasario mén. Renginiy skaicius 1
Dalyviy skaicius 10

1.4.3. | Bendradarbiauti organizuojant Sveikatg stiprinan¢iy | Istaigos bendruomené Balandzio mén. Renginiy skaiCius 2

mokykly bangos per Lietuva 30-metj*.

Dalyviy skaicius 20

1.5. Psichikos sveikata (smurto, saviZudybiy prevencija, stre

so kontrolé ir kt.)

1.5.1. | Psichinés sveikatos gerinimo akcija paminéti Spalio | Istaigos vaikai Spalio mén. Renginiy skaiCius 2
10 d. Pasaulinei psichikos sveikatos dienai. Dalyviy skaicius 20
1.5.2. | Psichinés sveikatos gerinimo uzsiémimai. ,.Lengva Istaigos bendruomené Rugséjo meén. Renginiy skaicius 2

adaptacija darzelyje*

Dalyviy skaicius 20

1.6. Fizinis aktyvumas

1.6.1.

Stendas ,,Fizinio aktyvumo piramidé*

Istaigos bendruomené

Rugséjo mén.

Stendy skaicius 1

1.6.2.

Fizinio aktyvumo skatinimo uZsiémimai. Uzsiémimai
»Judéjimas sveikatos labui* Gali biti aktyvis
uzsiémimai lauke.

Istaigos vaikai

Birzelio mén.

Renginiy skaicius 1
Dalyviy skaicius 10

1.7. Traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencija

1.7.1. | Traumy ir suzalojimy prevencijos uzsiémimai. Istaigos vaikai Gruodzio mén. Renginiy skaicius 2
Uzsiémimai ,,Kaip iSvengti traumy ziema™. Dalyviy skaicius 20
1.7.2. | Traumy ir suzalojimy prevencijos uzsiémimai. Istaigos vaikai Birzelio mén. Renginiy skaicius 1




Uzsiémimai ,,Saugi aplinka vasarg“.

Dalyviy skaicius 10

1.7.3.

Lankstinukai su pirmos pagalbos algoritmais.

Istaigos bendruomené

GeguZzés meén.

Lankstinuky skai¢ius 10

1.7.4.

Stendas ,,Buk atsargus prie vandens telkiniy*

Istaigos bendruomené

Geguz€és mén.

Stendy skaiCius 1

1.8. Aplinkos sveikata

1.8.1. | Pamoka ,,TriukSmo poveikis Zmogui* Istaigos vaikai BalandZio mén. Renginiy skaicius 1
Dalyviy skaicius 10

1.8.2. | PASYFO program¢lés vieSinimas. Istaigos bendruomené Balandzio mén Viesinimy skaicius 1

1.8.3. | Rugs¢jo 22 d. Bendradarbiauti organizuojant akcija | Istaigos vaikai Rugséjo mén. Renginiy skaicius 1

,,Diena be automobilio®.

Dalyviy skaicius 10

1.9. Riukymo, alkoholio ir narkotiku vartojimo prevencija

1.9.1.

Zalingy jprociy prevencijos uzsiémimai.

Istaigos vaikai

Geguzeés mén.

Renginiy skaicius 1
Dalyviy skaicius 10

2.Kita visuomenés sveikatos prieziiiros veikla

2.1. Mokiniy sveikatos stebésenos analizé (027-/a) Ikimokyklinio, Spalio/Lapkri¢io | Pristatymy skaicius 1
forma. Apibendrinty sveikatos duomeny pristatymas | prieSmokyklinio ir meén.
mokyklos bendruomenei. pradinio ugdymo
amziaus vaikai
2.2. Konsultacijy teikimas mokiniams, kitiems Mokiniai Per metus, esant Suteikty individualiy
bendruomenés nariams (t€vams, darbuotojams, klasiy | Mokiniy tévai poreikiui konsultacijy mokyklos
auklétojams, mokyklos administracijai) sveikatos Istaigos darbuotojai bendruomenei skaicius
i§saugojimo ir stiprinimo klausimais 40
2.3. Mokyklos aplinkos atitikties, pagal visuomenés Ikimokyklinio, 1 kartg per metus | Patikry skaicius 1
sveikatos prieziiiros teisés akty reikalavimus priesmokyklinio ir ir esant poreikiui
priezilra. pradinio ugdymo
(Mokyklos patalpy higieninés buklés patikrinimas) amziaus vaikai
2.4. Valgiarasc¢iy ir vaiky maitinimo atitikties Ikimokyklinio, Kas antrg savaite | Maitinimo atitikties
patikrinimas priesmokyklinio ir visus metus patikrinimy skaicius 19
pradinio ugdymo i§skyrus atostogas
amziaus vaikai
2.5. Sudaryti mokiniy, kuriems yra taikomos ASPI Ikimokyklinio, Mokslo mety Sarasy skaicius 1, pagal

specialisty rekomendacijos, sarasg ir ji pateikti
mokyklos vadovui

prieSmokyklinio ir
pradinio ugdymo
amziaus vaikai

pradzioje ir pagal
poreiki

poreiki




2.6. Mokiniy, serganciy létinémis neinfekcinémis Ikimokyklinio, Pagal poreikj Sudaryty plany skai¢ius
ligomis, savirtipos plany sudarymas prieSmokyklinio ir pagal poreikj
pradinio ugdymo
amziaus vaikai
2.7. Pirmosios medicinos pagalbos teikimas ir Ikimokyklinio, Pagal poreikj Pirmos pagalbos atvejy
koordinavimas priesmokyklinio ir skaicius pagal poreikij
pradinio ugdymo
amziaus vaikai
2.8. Vykdyti traumy, jvykstan¢iy ugdymo proceso metu Ikimokyklinio, Pagal poreikj Traumy skaicius pagal
bei pakeliui ] mokyklg ir i§ jos, registracijg ir analize | prieSmokyklinio ir poreiki
pradinio ugdymo
amziaus vaikai
2.9. Informuoti administracijg dél pirmosios pagalbos Ikimokyklinio, Rugséjo men., Informacijy skaicius 1
rinkiniy sporto saléje, sveikatos kabinete, priesmokyklinio ir periodinis
ikimokyklingje ugdymo jstaigoje kiekvienoje grupéje | pradinio ugdymo papildymas pagal
papildymo. amziaus vaikai poreiki
2.10. | Informacijos apie uzkreciamasias ligas ar Ikimokyklinio, Esant poreikiui Informacijos pateikimo
apsinuodijimus mokykloje teikimas. (Teikti prieSmokyklinio ir skaicius 1
informacija VSC, jtarus apsinuodijimg ar pradinio ugdymo
uzkreciamajg ligg mokykloje) amziaus vaikai
2.11. | Su bent vienu mokinio, pradéjusio lankyti mokyklg ir | 1 klasiy mokiniy tévai Rugséjo mén., o | Aptarimy skaiCius
ugdomo pagal ikimokyklinio, prieSmokyklinio ir (globgjai, riipintojai) véliau esant
pradinio ugdymo programas, tévu (globéju, poreikiui
ripintoju) aptarti mokinio sveikatos stiprinimo ir
saugos poreiki, o kity mokiniy — pagal poreikij.
2.12. | Dalyvauti VGK posédziuose Ikimokyklinio, Esant poreikiui Dalyvauty posédziy
prieSmokyklinio ir skaiCius 5
pradinio ugdymo
amziaus vaikai
2.13. | Koordinuoti ASP] specialisty rekomendacijy Ikimokyklinio, Esant poreikiui Igyvendinty

igyvendinima

prieSmokyklinio ir
pradinio ugdymo
amziaus vaikai

rekomendacijy skaicius




2.14.

Uzkre¢iamyjy ligy epidemiologiniy prieziiiros
priemoniy jgyvendinimas ugdymo jstaigose

Ikimokyklinio,
priesmokyklinio ir
pradinio ugdymo
amziaus vaikai

Esant poreikiui

Atlikty asmens higienos
patikrinimy d¢l
pedikuliozés, patikry
skaicius
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